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De bewuste gedachten die je dagelijks hebt zijn enorm belangrijk.

Gedachten zijn niet zomaar een willekeurige prop van informatie die je te
binnen schiet. Nee, je gedachten, met name je bewuste gedachten
hebben een lading.

Je gedachten veranderen daadwerkelijk jouw fysieke realiteit.

En daarom is het zo belangrijk dat je mindful bent over welke gedachten
je denkt op dagelijkse basis.

Maar dat betekent dus ook dat als jij je realiteit wilt veranderen, dat je
jouw gedachten wilt veranderen. En je onderbewuste overtuigingen.

De lading van gedachten is enorm, want je manifesteert iets vanuit
vibratie en frequentie, in de fysieke wereld.

Natuurlijk gaat hier tijd overheen. Grote impactvolle ideeën kosten meer
tijd, maar kleine ideeën zoals het klaarmaken van eten, gebeuren in een
uur of een paar minuten.

Maar zoals je begrijpt zijn je gedachten belangrijk, en wil je overwegen
om hier zorgzaam mee om te gaan.

Welke ideeën jij jezelf vertelt bepalen jouw realiteit.

En in deze module wil ik je handvatten geven om je gedachten te
gebruiken om dingen voor jezelf te manifesteren.
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