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Vandaag gaan we het hebben over energie. En als ik het over energie
heb, dan heb ik het niet alleen over de fysieke energie die je hebt.

Dus de energie om uit bed te komen, en je pad te volgen en de motivatie
en wilskracht om dingen te manifesteren door actie te ondernemen.

Daar hebben we het afgelopen dagen al uitvoering over gehad.

Maar als ik het over energie heb, dan heb ik het ook over jouw aura,
je spirituele energie, de energie in andere dimensies.

En in de module van vandaag gaan we het hebben over hoe jij niet
alleen je energie kunt verhogen maar juist ook hoe je het niet weg kan
laten vloeien, dus hoe je het kunt beschermen.

Als je gaat kijken naar je energie, met name je wilskracht wat een
mentale energie is, dan kun je dit zien als een batterij. En elke dag is die
batterij tot een bepaalde manier opgeladen.

Dit is afhankelijk van een hoop dingen die je wel of niet doet wat we in
de vorige modules hebben besproken. Maar wat je niet wilt is dat andere
mensen jouw batterij leeg zuigen.

Dus als je rond mensen hangt die je constant een slecht gevoel geven,
waar je geen energie van kracht, dan is dat een probleem. Want je kunt
je batterij en de energie in die batterij op een betere manier gebruiken.
Dus dat is waar we het in deze module over gaan hebben.

Ik spreek je graag in de volgende video waarbij we een begin gaan
maken van energie journal.
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